Vychovny plan na sk.rok 2014/2015

Pocet vychovno-vzdeldvacich

&innosti/aktivit v oddeleni

Ndzov tematickych oblasti vychovy: I odd. Il odd.

18 18
Vzdelavacia oblast

17 17
Spolocensko-vedna oblast

39 39
Pracovno-technicka oblast

38 38
Prirodovedno-environmentalna oblast

39 39
Esteticko-vychovna oblast

36 36
Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblast




Vychovné osnovy

Vzdelavacia oblast

Vychovno- Obsah Poéet hodin VVC
vzdelavaci ciel Metddy, formy
I. oddelenie Il. oddelenie
Rozvijat Domadce ulohy Individudiny 10 10
autonémnost v pristup
priprave na Tréning
vyucovanie
Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné didaktické
hry
Rozvijat efektivne Techniky ucenia, | Individualny 2 2
spOsoby ucenia sa ako sa ucit, pristup
rozvijanie Motivacia
vedomosti,
¢itanie textu, Povzbudenie
reprodukcia Motivaéné
pribehu, hodnotenie
Modelové situdcie
Prezentdcia
Ziskavat nové Praca Individualny 2 2
poznatky s informacnymi pristup
a informacie zdrojmi, Citanie Aktivizacia
S porozumenim,
praca Brainstorming
s encyklopédiou, | Rie3enie novych
slovnikom, uloh
sebavzdeldvanie o
Prezentacia
Rozvijat ziskané Rozvijanie 4 4
poznatky slovnej zasoby,
jazykolamy, Individualny
zmyslové hry, pristup
dopliiovacky,
didaktické hry




Spoloéensko-vedna oblast

Vychovno- Obsah Metddy, formy Pocet hodin VVC
vzdelavaci ciel
I. oddelenie Il. oddelenie
Obhajovat si svoj Asertivita, Vysvetlenie 1 1
nazor asertivhe Povzbudenie
spravanie,
jednoduché Hranie roli
techniky, Hry na presadzovanie
Iniciacné hry
Vypocut si opacny Vedenie Vysvetlenie 2 2
nazor rozhovoru, .
Tréning
diskusia, dialog
,monoldg Aktivacné hry
Hranie roli
Dramatizacie
Spolurozhodovat Spolupriaca, Individualny pristup 3 3
o zivote v skupine zodpovednost, Motivicia
vytvaranie
pozitivnej klimy | Aktivizacia
v oddeleni, Kooperacné hry
dodrziavanie H 46
. . ry na doveru
Skolského y
poriadku SKD, Hranie roli
moje povinnosti
Rozvijat zaklady Emdécie, preco Individualny pristup 1 1

zruénosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,
sebamotivacie

a empatie

sme nahnevani,
silné a slabé
stranky
osobnosti,

Trpezlivost

upokojenie sa,
ako zvladnut
hnev, pozitivne
myslenie, ako
pochopit inych,
sebadcta

Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia
Hranie roli

Hry na Uprimnost

Hry na vcitovanie




Prejavovat Uctu
k rodicom, starsim

Moja rodina, ¢o
je domov,
vlastné zazitky,
rozpravanie

o domove,
prejavy ucty

k ludom, co je

Individualny pristup
Film

Rozpravka

Hranie roli

Hry na vcitovanie

tolerancia
Prejavovat Zivot so Individualny pristup
ohladu!:)lnost zdravotny,m | vysvetlenie
k osobam so postihnutim , ¢o
zdravotnym je predsudok, Film
postihnutim vztah Rozpravka

k handicapova-
nym detom

Hry na vcitovane

Hranie roli

Pochopit vyznam
dodrZiavania
[udskych prav

a zakladnych slobéd

Prava dietata,
ludské prava,
Sikanovanie,
Coje
diskriminacia,
moje prava,
tvoje prdva,
vychadzanie

s ostatnymi bez

Individualny pristup
Vysvetlenie
Brainstorming

Hry rieSiace konflikty
Hry na déveru

Hry na presadzovanie

nasilia
Posilnit zaklady Slovensko Individualny pristup
hrdosti k ndrodne;j v Eurdpe,

a Statnej
prislusnosti, dostat
do povedomia
vyznam zvykov a
tradicif

Slovensko vo
svete,
Celonarodné

a regionalne
zvyky a tradicie

Vysvetlenie
Vytvarna praca
Film

Rozpravka

Beseda

Kultivovat kultldrne
navyky
a vyjadrovanie sa

Pozdrav,
podanie ruky ,
poziadanie,
odmietnutie,
oslovenie,
stolovanie

Individualny pristup
Vysvetlenie

Tréning

Hranie roli

Dramatizacia




Vyuzivat vietky
dostupné formy
komunikacie

Praca

s pocitacom,

komunikacia

s internetom,

Individualny pristup
Braisntorming

Tréning

praca Vlastnd préca
v textovom L.
. Prezentacia
a grafickom
editore RieSenie uloh
Rozlisit kultirne Vulgarizmy, Individuadlny pristup

a nekultdrne
prejavy v spravani
sa

slang, gesta,
neformalna
komunikacia
vychadzanie

s ostatnym bez

nasilia

Vysvetlenie
Tréning
Iniciacna hra

Hranie roli

Vediet samostatne
a kriticky riesit
jednoduché
konflikty

Co je konflikt, z
¢oho konflikt
vznik3,
spravanie, ktoré
podporuje
konflikt,
spravanie, ktoré
konfliktu
predchadza

Individualny pristup
Vysvetlenie
Hry rieSiace konflikt
Hranie roli

Dramatizacia

Pomenovat znaky
harmonickej

a problémovej
rodiny

Delba prace

v rodine, vlastné
zazitky,
problémy

v rodine, Zivot
deti

v rozvratenej
rodine, moja
pomoc v rodine

Individualny pristup
Hranie roli
Dramatizacia
Socialne hry
Vytvarna praca

Film

Rozpravka




Pracovno-technicka oblast

Vychovno- Obsah Metddy, formy Pocet hodin VVC
vzdelavaci ciel - -
I. oddelenie Il. oddelenie
Kultivovat Sebaobsluha, Individualny pristup 3 3
zakladné poriadok na stole, Vysvetlenie
hygienické navyky | umyvanie ruk,
vetranie, Motivécia
telovychovné Aktivizacia
chvilky o
Tréning
Hodnotenie
Vediet Sebahodnotenie, Individualny pristup 3 3
samostat'ne si pozndavanie Motivicia
vytyCovat roznych profesii,
jednoduché Ucta ku kazdému Povzbudenie
osobné ciele povolaniu, Rozhovor
dodrZovanie ) )
. . Hranie roli
denného rezimu
vyvoj ludského Socialne hry
Zivota: detstvo, Hry na
dospelost,
orientdcia v ¢ase presadzovanie sa
minulost, Vychadzka
pritomnost,
Rozumiet Priprava na Individualny pristup 10 10
vyznamu osobnej | vyucovanie, Rozhovor
zodpovednosti za | splnenie ulohy,
vykonanu pracu presnost a ¢istota | Trening
prace Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Vediet Spolupréca, Individualny pristup 3 3

spolupracovat so
skupinou

vytvaranie
kladného vztahu

k spoluziakom
hrdost na spolo¢ny
vysledok prace

Motivacia
Kooperacné hry
Spolo¢né podujatia

Sutaz




Rozvijat zaklady Praca s roznym Individualny 15 15
manualnych materialom, ,
pristup
a technickych netradi¢né
zruénosti pracovné postupy, | Povzbudenie
zhotovenie Vysvetlenie
darceka, rozvoj L
. . . Aktivizacia
jemnej motoriky ,
manipulacné Vlastna praca
zrucnosti Vystava prac
Ziskavat zaklady Varenie, pecenie, Individualny pristup 3 3
zrucénosti studené jedlo, .
Tréning
potrebnych pre poriadok v triede,
prakticky Zivot seba obsluiné Povzbudenie
cinnosti Aktivaéné hry
Vlastna praca
Vystava
Ziskat zakladné Maska na karneval, | Individudlny pristup 2 2

zruénosti v tvorbe
jednoduchych
projektov

navrh
oddychového
kutika v oddeleni

Vysvetlenie
Povzbudenie
Brainstorming
Kooperacné hry
Vlastna praca

Prezentacia




Prirodovedno-environmentdlna oblast

Vychovno- Obsah Metdédy, formy Pocet hodin VVC
vzdelavaci ciel
I. oddelenie Il. oddelenie

Pochopit zdkladné Pozorovanie Individualny pristup 10 10
principy ochrany prirody, Vysvetlenie
Zivotného pozorovanie
prostredia zmien v prirode Ekologické hry

Setrenie

energiami, vodou,
Rozvijat zruénosti Cistenie okolia, Individudlny pristup 10 10
pri jednoduchej triedenie odpadu, Vysvetlenie
¢innosti na tvorbe a | vyuzitie
ochrane Zivotného neekologického Motivacia
prostredia odpadu Aktivizacia

Prezentacia
Pochopit vyznam Podstata zdravia, | Individualny pristup 10 10
dodrZiavania zodpovednost za .
Vysvetlenie
zakladnych zasad svoje zdravie,
zdravej vyZivy, priciny ochorenia, | Aktivizacia
principy zdravého potravinova Hranie roli
Zivotného stylu pyramida, o
. Dramatizacia

stravovacie

navyky, pitny Film

rezim, obliekanie Rozprévka

podla roénych

obdobf Sutaz
Poznat zvierata Pozndvanie Individualny pristup 8 8

v okoli
a starostlivost o ne

vtakov a zveri,
zakonom
chranené zvieratd

Vysvetlenie
Hranie roli
Dramatizacia
Film
Rozpravka

Sutaz




Esteticko-vychovna oblast

Vychovno- Obsah Metddy, formy Pocet hodin VVC
vzdelavaci ciel - -
I. oddelenie Il. oddelenie
Posilnit dctu ku Pozndvanie Individualny 5 5
kultdrnym okolia: obecny pristup
hodnotdm v blizkom | Urad, kostol, .
Vysvetlenie
okoli kaplnka, fléra
afauna vobcia | Aktivizacia
v regione, fudové | ykazka
tradicie a zvyky, ]
. Film
povesti, histdria
a dnesok Rozpravka
Vytvarna praca
Dramatizacia
Vystava prac
Sutaz
Vychadzka
Rozvijat zaklady vytvarné umenie, | Motivacia 3 3
vztahu ku tanec, %aUJmova Uké3ka
klasickému umeniu ¢innost, nacvik
programu Povzbudenie
Rozvijat talent Netradi¢né Individualny 10 10
a Specifické vytvarné pristup
schopnosti techniky, Motivécia
hudobné cCinnosti,
gportové ginnosti | Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Suta7
Rozvijat zaklady Zaujmova Individualny 3 3
tvorivych schopnosti | ¢innost, kultirne | pristup
a zruénosti vystUpenie Motivacia

Povzbudenie
Aktivizacia

Brainstorming




Prezentacia

Vystava prac

Prejavovat pozitivny
vztah

k jednoduchej
estetickej Uprave
prostredia

Uprava triedy,
netradicné
ozdoby , Uprava
zovnajsku,

Individualny
pristup

Motivacia
Povzbudenie

Brainstorming

Aktivizacia
Podielat sa na Velka noc, Den Individualny
priprave kultdrnych | matiek, Ucta pristup
podujati v skupine k starsim, Motivécia

vianocny program

Povzbudenie
Aktivizacia

Dramatizacia

Objavovat a vnimat
krasu v beznom
Zivote

Tematicka
vychadzka,
pozorovanie
zmien, audio
nahravka,
rozpravka, vlastnd
skdsenost

Individualny
pristup

Povzbudenie
Pozorovanie

llustracia zazitku




Telovychovna oblast

Vychovno- Obsah Metddy, formy Pocet hodin VVC
delavaci ciel - -
vz vaad I. oddelenie Il. oddelenie
Rozvijat schopnost Prechadzka, Individualny
relaxovat cvicenie, pristup
. , , 9 9
pravidelnym kolektivne Motivacia
cvi¢enim a pohybom | Sportové hry,
Povzbudenie
Aktivizacia
Pochopit $kodlivost | Co je nikotin, Individualny
fajcenia alkoholu fajcenie, alkohol pristup
a inych drog a zdravie, Vysvetlenie a a
civilizacné
choroby, Vytvarna ilustrdcia
prezitku
Pochopit vyznam OtuZovanie, Individualny
pravidelného relaxacné pristup
pohybu a cvicenia cvicenie, Vysvetlenie
skupinové hry,
Eportové Motivacia 8 8
discipliny Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning
Rozvijat Sportovy Sutaze Individualny
talent a schopnosti v Sportovych pristup
disciplinach Motivicia
a kolektivnych 9 9
hrich Povzbudenie
Aktivizacia
Sutaz
Ovladat vSseobecné Ucastnici cestnej | Motivacia
a bezpecnostné premavky, Sutas
pravidla cestnej pravidla
premavky dodrZiavania Film 6 6
bezpelnostina Diskusia
ceste, dopravné ) ;
Hranie roli

znacky




Platnost Datum Zaznamenania, inovacie, zmeny, Upravy
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