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Skola lasky v rodine (podl'a J. Prekopovej)

Mili rodi¢ia, pontikame Vam cyklus prednasok na tému Skola lasky v rodine.

Kazdy, kto je rodic, vie, ze vychova nie je jednoducha. Pristupujeme k nasim det'om najlepsSie ako vieme,
ale niekedy mame pocit, ze sme skusili vSetko, a napriek tomu to nefunguje. Existuju vobec univerzalne
pravidla vychovy? Chceli by ste sa dozvediet’ viac o tom, ako pristupovat’ k svojim detom tak, aby ste im
dali ¢o najviac do budicnosti? Chcete riesit’ konkrétny vychovny problém?

Prednasky st urcené vSetkym rodi¢om bez ohl'adu na vek diet’at’a, ktorych zaujima, ako vychovavat svoje
dieta v bezpodmienec¢nej laske.

Z ponuky vyberame:

- Ako pristupovat’ k detom, ktoré boli v inkubatore alebo hospitalizované, ¢i inak odlic¢ené od matky
v ranom detstve

- Rané potreby deti

- Kto je v rodine vel’ky a kto maly, sirodenecké pozicie a konflikty, partnersky vzt'ah vs. vzt'ah
rodi¢-dieta

- Nepokoj dietat’a a jeho zdroje

- Preco deti netrestat’ fyzicky ani time-out (,,vyhadzov®, chod’ sa upokojit’ do svojej izby)

- Hranice a pravidla

- ,.hyperaktivne dieta*

Program prednésok a pribliznt Struktiru najdete na naSej internetovej stranke:

wWww.cpppap-bardejov.sk v sekcii Aktualne / Novinky / Cyklus prednasok ,,Principy pevného objatia
pri praci s dietatom (Podl’a J. Prekopovej)“ / Ponuka pre rodi¢ov

Ponukame aj individualne konzultacie v pripade potreby (pri akychkol'vek vychovnych problémoch).

Prednasky budu prebiehat’ v Centre pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Bardejove.
Terminy budil dohodnuté priebezne (je mozné zorganizovat’ viacero kratSich prednasok alebo urobit’ narazové
jednodnové stretnutie - podl'a potreby zaujemcov).

Kurz sa otvori pri pocte ucastnikov najmenej 5.

V pripade zaujmu alebo otazok, kontaktujte nas na tel ¢. 054/ 472 49 28 (Mgr. Lydia Dzundova) medzi 12:00
a 16:00 alebo mailom na lydia.dzundova@cpppap-bardejov.sk

Prednasky su bezplatné.
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